





















































































































































































































	REGULAMIN
	WAMT POLSKA
	2026
	Dedykowany na konkurs pn. „ VII Konfrontacje Zespołów Mażoretkowych - Otwarty Puchar Polski” w Chełmnie


	WAŻNA INFORMACJA!
	Spis treści
	KATEGORIE WIEKOWE
	DATA REFERENCYJNA TO wiek zawodnika w dniu konkurs tj. 12 września 2026 roku.
	Wiek w małych formacjach
	Wiek BATON Solo CHŁOPCY i Freestyle
	W pozostałych kategoriach chłopcy startują przeciwko dziewczynom
	Wiek w dużej formacji

	DZIECI
	 BATON 
	 POM POM 
	SHOW 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII

	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU
	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	ZASADY OCENIANIA
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	Postawa i ruch głowy - nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uważane są za błąd
	Podnoszenie kolan - respektowane są różne szkoły narodowe (style i koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi są traktowane jako błąd
	Stąpanie - stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie na pięcie jest uważane za błąd, chyba, że stanowi element taneczny
	Pozycja stóp - stopy powinny być równolegle
	Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewność wykonania, wyraźny początek i koniec elementu, lądowanie zawodnika, prawidłowe ułożenie ciała, ramion, nóg i głowy podczas elementu
	Obroty - ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, ściągnięte palce u stóp, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, stopy na relevé
	Równowaga - prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, gibkość
	Gibkość - odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania

	ELEMENTY TECHNIKI CIAŁA
	1.
	2.
	-Passe -Split -Releve -Plie
	-Scale -Y stand  (heel stretch)
	-Tuck kicks
	-Straight leg fwd and side kicks -Scale kicks
	-T jump -X jump -Tuck jump -Chasse
	-Classic spins
	-Turn on  knees
	-ROLLS (fwd, bwd, side, log, dance, bttom,  X-roll, split roll, belly spin, bear, body rocks) -Floor Calypso -Candle -Back bend (bridge) -Handstand -Whack Back
	-Toe touch -Split leap -Pike -Hurdler -Stag jump -Sheep jump -Turn jump
	-Cartwheel -Cartwheel on 1 hand -Round off
	-Channe -Soutenu -Soutenu Pique

	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	BATON

	LEVEL 1
	LEVEL 2
	LEVEL 3
	LEVEL 4
	LEVEL 5
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	ZAKAZANE ELEMENTY
	PUNKTY KARNE:
	BATON
	SOLO 
	DUO/TRIO 
	MINI 
	FORMACJA 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ

	MIERZENIE CZASU
	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH
	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	ZASADY OCENIANIA
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	LEVEL 1
	LEVEL 2
	LEVEL 3
	LEVEL 4
	LEVEL 5
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	PUNKTY KARNE:
	wyjście poza linię -0,1
	upadek zawodnika -0,3
	wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera -0,3
	brak gotowości do startu -0,3
	komunikacja (głośne liczenie uznaje się za komunikacje) -0,3
	brak elementu obowiązkowego -0,4
	brak furażerki bądź nakrycia głowy -0,4
	brak stop figury -0,4
	malowanie/zakrywanie twarzy,  przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
	choreografia zatańczona bez butów -0,5
	przekroczenie czasu -0,05 od sekundy
	muzyka nie jest gotowa -0,1
	muzyka w złej jakości do odtwarzania -0,1
	OPEN BATON
	SOLO 
	DUO/TRIO 
	MINI 
	FORMACJA 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU
	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW TANECZNYCH

	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	ZASADY OCENIANIA
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	ELEMENTY TECHNIKI CIAŁA
	1.
	SUROWO ZAKAZANE - WSZYSTKIE ELEMENTY TUMBLINGU
	2.
	3.
	4.
	5.
	-Passe -Split -Releve -Plie
	-Scale -Y stand  (heel stretch)
	-Attitude -Arabesque -Scorpion
	-Tuck kicks
	-T jump -X jump -Tuck jump -Chasse
	-Classic spins
	-Turn on  knees
	-Straight leg fwd and side kicks -Scale kicks
	-Toe touch -Split leap -Pike -Hurdler -Stag jump -Sheep jump -Turn jump
	-Channe -Soutenu -Soutenu Pique
	-Scorpion kick
	-Jete -Tilt jump -Cabriole
	-Pirouette
	-Tilt -Toe lift/toe rise
	-Round (fan) kicks
	-Calypso -Firebird  (Ring leap)
	-Butterfly
	-Kick Jete -TOur jete
	-Illusion -Y turn
	-Fouette -Grand pirouettes -Scorpion turn -Wolf turn


	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	Zawodnikowi przysługuje 1 baton
	Nie dozwolone jest korzystanie z innych rekwizytów podczas choreografii. Nie można nic przyczepiać do batonu
	Baton nie może być przymocowany do stroju

	LEVEL 1
	Wszelki ruch batonem bez rotacji:
	martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
	„prześlizg” (Roly Poly)

	LEVEL 2
	LEVEL 3
	LEVEL 4
	LEVEL 5
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	PUNKTY KARNE:
	2X BATON
	SOLO 
	DUO/TRIO 
	MINI 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU
	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH

	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	ZASADY OCENIANIA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	LEVEL 1
	LEVEL 2
	LEVEL 3
	LEVEL 4
	LEVEL 5
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	PUNKTY KARNE:
	SEKCJA CLASSIC BATON (CLBAT)
	SOLO 
	DUO/TRIO 
	MINI 
	FORMACJA 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU

	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH
	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	MUZYKA
	ZASADY OCENIANIA
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	LEVEL 1
	LEVEL 2
	LEVEL 3
	LEVEL 4
	LEVEL 5
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	ELEMENTY ZAKAZANE

	TABELA RESTRYKCJI
	Classic Baton
	Kategoria
	Elementy
	Obroty
	Wymiany
	Tumbling

	Stationary Complex i Travelling Complex
	Rollsy

	PUNKTY KARNE:
	BATON TRADYCYJNY
	MINI
	FORMACJA
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	MIERZENIE CZASU
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH

	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	MUZYKA
	ZASADY OCENIANIA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	Postawa i ruch głowy - nienaturalne ułożenie głowy (zgięcie do tyłu, zgięcie na boki, zgięcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uważane są za błąd
	Podnoszenie kolan - respektowane są różne szkoły narodowe (style i koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi są traktowane jako błąd
	Stąpanie - stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie na pięcie jest uważane za błąd, chyba, że stanowi element taneczny
	Pozycja stóp - stopy powinny być równolegle
	Obroty - ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, ściągnięte palce u stóp, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, stopy na relevé
	Równowaga - prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, gibkość
	Gibkość - odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania

	ELEMENTY TECHNIKI CIAŁA
	1.
	SUROWO ZAKAZANE - WSZYSTKIE ELEMENTY TUMBLINGU
	2.
	3.
	4.
	-Passe -Releve -Plie
	-Scale -Y stand  (heel stretch)
	-Attitude -Arabesque -Scorpion
	-Tuck kicks
	-T jump -X jump -Tuck jump -Chasse
	-Classic spins
	-Turn on  knees
	-Straight leg fwd and side kicks -Scale kicks
	-Toe touch -Split leap -Pike -Hurdler -Stag jump -Sheep jump -Turn jump
	-Channe -Soutenu -Soutenu Pique
	-Scorpion kick
	-Jete -Tilt jump -Cabriole
	-Pirouette
	-Tilt
	-Round (fan) kicks
	-Calypso -Firebird  (Ring leap)
	-Butterfly
	-Y turn


	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	LEVEL 1
	LEVEL 2
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	LEVEL 3
	LEVEL 4
	ELEMENTY ZAKAZANE
	PUNKTY KARNE:
	POM POM
	SOLO 
	DUO/TRIO 
	MINI 
	FORMACJA 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU

	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH
	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	ZASADY OCENIANIA
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	ELEMENTY TECHNIKI CIAŁA
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	-Passe -Split -Releve -Plie
	-Tuck kicks
	-T jump -X jump -Tuck jump -Chasse
	-Scale -Y stand  (heel stretch)
	-Attitude -Arabesque -Scorpion
	-Straight leg fwd and side kicks -Scale kicks
	-Toe touch -Split leap -Pike -Hurdler -Stag jump -Sheep jump -Turn jump
	-Scorpion kick
	-Jete -Tilt jump -Cabriole
	-Classic spins
	-Turn on  knees
	-Channe -Soutenu -Soutenu Pique
	-ROLLS (fwd, bwd, side, log, dance, bttom,  X-roll, split roll, belly spin, bear, body rocks) -Floor Calypso -Candle -Back bend (bridge) -Handstand -Whack Back
	-Cartwheel -Cartwheel on 1 hand -Round off
	-Pirouette
	-Front walkover -Back walkover -Walkovers on 1 hand
	-Tilt -Toe lift/toe rise
	-Round (fan) kicks
	-Calypso -Firebird  (Ring leap)
	-Butterfly
	-Kick Jete -Tur jete
	-Illusion -Y turn
	-Fouette -Grand pirouettes -Scorpion turn -Wolf turn
	-Aerials (side, front)
	-Handspring (fwd, bwd) -Layout stepout -Back salto (Tucked, Piked)
	-Butterfly twist
	-Tinsica (spider) -Chest rolls

	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	PUNKTY KARNE:
	OPEN POM POM
	SOLO 
	DUO/TRIO 
	MINI 
	FORMACJA 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU
	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH

	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	ZASADY OCENIANIA
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	ELEMENTY TECHNIKI CIAŁA
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	-Passe -Split -Releve -Plie
	-Tuck kicks
	-T jump -X jump -Tuck jump -Chasse
	-Classic spins
	-Turn on  knees
	-Scale -Y stand  (heel stretch)
	-Straight leg fwd and side kicks -Scale kicks
	-Toe touch -Split leap -Pike -Hurdler -Stag jump -Sheep jump -Turn jump
	-Channe -Soutenu -Soutenu Pique
	-ROLLS (fwd, bwd, side, log, dance, bttom,  X-roll, split roll, belly spin, bear, body rocks) -Floor Calypso -Candle -Back bend (bridge) -Handstand -Whack Back
	-Attitude -Arabesque -Scorpion
	-Scorpion kick
	-Jete -Tilt jump -Cabriole
	-Pirouette
	-Tilt -Toe lift/toe rise
	-Round (fan) kicks
	-Calypso -Firebird  (Ring leap)
	-Butterfly
	-Kick Jete -Tur jete
	-Illusion -Y turn
	-Fouette -Grand pirouettes -Scorpion turn -Wolf turn

	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	ELEMENTY ZAKAZANE
	PUNKTY KARNE:
	SEKCJA CLASSIC POM POM (CLPOM)
	SOLO 
	DUO/TRIO 
	MINI 
	FORMACJA 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU

	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH
	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	MUZYKA
	ZASADY OCENIANIA
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	Sędzia ocenia:

	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	ELEMENTY ZAKAZANE

	TABELA RESTRYKCJI
	Classic Pom pom
	Kategoria
	Elementy
	Obroty
	Wymiany
	Tumbling
	Stationary Complex i Travelling Complex
	Rollsy


	PUNKTY KARNE:
	POM POM TRADYCYJNY
	MINI
	FORMACJA
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU
	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH

	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	MUZYKA
	ZASADY OCENIANIA
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	Sędzia ocenia:
	Podnoszenie kolan - respektowane są różne szkoły narodowe (style i koncepcje), wysokość podnoszenia kolan lub pięty (kopanie do tyłu) nie są decydujące, uniesienie kolan powinno być zrównoważone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierównomierne podnoszenie i akcentowanie jednej nogi są traktowane jako błąd
	Stąpanie - stąpanie powinno być na palcach lub do przodu, stąpanie na pięcie jest uważane za błąd, chyba, że stanowi element taneczny
	Pozycja stóp - stopy powinny być równolegle
	Obroty - ciasno stojące kończyny podczas obrotów na relevé, ściągnięte palce u stóp, obrót w jednym kierunku, zakończenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku, oś ciała musi być pionowo, stopy na relevé
	Równowaga - prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania, gibkość
	Gibkość - odpowiednia elastyczność, prawidłowy przebieg ruchu, pewność wykonania


	ELEMENTY TECHNIKI CIAŁA
	1.
	SUROWO ZAKAZANE - WSZYSTKIE ELEMENTY TUMBLINGU
	2.
	3.
	4.
	-Passe -Releve -Plie
	-Tuck kicks
	-T jump -X jump -Tuck jump -Chasse
	-Classic spins
	-Turn on  knees
	-Scale -Y stand  (heel stretch)
	-Attitude -Arabesque -Scorpion
	-Straight leg fwd and side kicks -Scale kicks
	-Toe touch -Split leap -Pike -Hurdler -Stag jump -Sheep jump -Turn jump
	-Channe -Soutenu -Soutenu Pique
	-Scorpion kick
	-Jete -Tilt jump -Cabriole
	-Pirouette
	-Tilt
	-Round (fan) kicks
	-Calypso -Firebird  (Ring leap)
	-Butterfly
	-Y turn


	usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1
	wyjście poza linię  -0,1
	upadek zawodnika -0,3
	wejście na powierzchnię konkursową przed ogłoszeniem przez speakera -0,3
	brak gotowości do startu -0,3
	komunikacja (głośne liczenie uznaje się za komunikacje) -0,3
	brak stop figury -0,4
	przekroczenie czasu -0,05 za każdą sekundę
	muzyka nie jest gotowa -0,1
	muzyka w złej jakości do odtwarzania -0,1
	Choreografia zatańczona bez butów -5
	Zkazany element -5
	malowanie/zakrywanie twarzy,  przymocowanie rekwizytu do kostiumu, używanie elastycznego materiału lub gumeczki do pomponów -0,5
	SHOW
	SOLO
	DUO/TRIO
	MINI
	FORMACJA
	kadetki
	juniorki
	seniorki
	kadetki
	juniorki
	seniorki
	kadetki
	juniorki
	seniorki
	kadetki
	juniorki
	seniorki
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ

	MIERZENIE CZASU
	WŁĄCZENIE ELEMENTÓW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I AKROBATYCZNYCH
	CHARAKTERYSTYKA ZEJŚCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
	STROJE, FRYZURY, MAKIJAŻ
	REKWIZYTY
	KONCEPCJA
	ZASADY OCENIANIA
	Sędzia ocenia:

	BATON
	KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA
	KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU
	ELEMENTY TECHNIKI CIAŁA
	1.
	2.
	3.
	4.
	ZAKAZANE
	5.

	ZAKAZANE
	-Passe -Split -Releve -Plie
	-Tuck kicks
	-T jump -X jump -Tuck jump -Chasse
	-Classic spins
	-Turn on  knees
	-Scale -Y stand  (heel stretch)
	-Attitude -Arabesque -Scorpion
	-Straight leg fwd and side kicks -Scale kicks
	-Toe touch -Split leap -Pike -Hurdler -Stag jump -Sheep jump -Turn jump
	-Channe -Soutenu -Soutenu Pique
	-Scorpion kick
	-Jete -Tilt jump -Cabriole
	-Pirouette
	-Tilt -Toe lift/toe rise
	-Round (fan) kicks
	-Calypso -Firebird  (Ring leap)
	-Butterfly
	-Illusion -Y turn
	-ROLLS (fwd, bwd, side, log, dance, bttom,  X-roll, split roll, belly spin, bear, body rocks) -Floor Calypso -Candle -Back bend (bridge) -Handstand -Whack Back
	-Cartwheel -Cartwheel on 1 hand -Round off
	-Front walkover -Back walkover -Walkovers on 1 hand
	-Tinsica (spider) -Chest rolls
	-Kick Jete -Tur jete
	-Fouette -Grand pirouettes -Scorpion turn -Wolf turn


	KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
	LEVEL 1
	LEVEL 2
	LEVEL 3
	LEVEL 4
	LEVEL 5
	TABELA OGRANICZEŃ
	OBROTY
	CONTACTS
	ROLLSY
	WYRZUTY
	ELEMENTY GIMNASTYCZNE

	ELEMENTY OBOWIĄZKOWE
	ZAKAZANE ELEMENTY
	PUNKTY KARNE:
	brak rekwizytów/akcesoriów -0,4
	brak stop figury -0,4
	przekroczenie czasu -0,05 za każdą sekundę
	muzyka nie jest gotowa -0,1
	muzyka w złej jakości do odtwarzania -0,1
	ZAKAZANY ELEMENT -5
	FLAGA
	SOLO 
	DUO/TRIO 
	MINI 
	FORMACJA 
	STRUKTURA CHOREOGRAFII
	CHARAKTERYSTYKA WEJŚCIA NA POWIERZCHNIĘ KONKURSOWĄ
	MIERZENIE CZASU
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